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oceeTro: | MOMENTO DI QUIETE IN CLASSE

Gentili colleghi,

la Comunita europea ha finanziato il progettooifnento di quiete in classe’, gia avviato I'anno
scorso nel nostro istituto (seconda scuola indtatentre la pratica della meditazione € molto
diffusa all’'estero), riconoscendone il valore fotiva - gia confermato da centinaia di ricerche
scientifiche condotte da numerose universita ercentstudio di diversi Paesi ( ultimo il “Max
Planck Institute” a Leipzig), si informa che i dateeventualmente interessati possono essere
avviati alla pratica della meditazione mediantébtgve corso di addestramento ( quattro incontri in
orario da concordare), rivolto in particolare aorol che volessero introdurre la sperimentazione
anche nelle loro classi.

Chi desidera aderire o ricevere piu approfondifermazioni puo rivolgersi alla docente referente
Milena Moneta (noneta.milena@capirola.com

Grazie per l'attenzione

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Ermelina Ravelli
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