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OGGETTO:  PROGETTO SCUOLA SENZA STRESS 

 

Gentili colleghe e colleghi, 

nell' ambito del progetto scuola senza stress prosegue l'attività motoria per il personale della 

scuola, docente e non docente, con le modalità già proposte: il lunedì dalle 14.00 alle 14,50 

(AEROTONIC/CROSSFIT) e il giovedì dalle 14.30 alle 15.20 (PILATES) presso la palestra 

della nostra scuola - sede di Ghedi  

Il costo del corso è: 

- 30.00 euro al mese per chi farà tutte le lezioni (10 lezioni) 

- 20.00 euro al mese per chi farà una lezione alla settimana (5 lezioni). 

L'attività riprenderà lunedì 14/1/2019 e seguirà il calendario allegato. 

MODALITA' D'ISCRIZIONE : è possibile iscriversi presso la segreteria della sede di Ghedi, 

sig.ra Maria, o presentandosi alla prima lezione. 

La referente del progetto 

Prof.ssa Natalia Ferrari 
 
 

Il Dirigente Scolastico 
Prof.ssa Ermelina Ravelli 

 


